Kleinanzeigen

Kosten: Privat-Mindestgebihr EUR 6,- fir die
ersten 20 Worter, jedes weitere Wort EUR 0,30
/I Gewerblich oder gewerbedhnlich: Mindest-
gebihr EUR 15,- flr die ersten 20 Worter, jedes
weitere Wort EUR 0,75 // Zahlen gelten auch
als Wort // Quittung nur gegen Einsendung ei-
nes fertig ausgestellten Beleges mit frankiertem
Rickumschlag moglich. // Chiffre zuzigl. EUR
5,- Il Auf Wunsch Belegexemplar EUR 6,- // Die
Gebuhr ist im voraus zu entrichten. Kleinanzeigen
ohne Vorauszahlung werden nicht verdffentlicht.
Bitte in Briefmarken, bar oder Scheck zusammen
(oder per Uberweisung parallel ) mit dem Text
an uns einsenden (Adresse siehe Impressum).
EinsendeschluB8 jeweils 15. Jan. / April / Sept.
des Jahres fir die Folgeausgabe. Bank Inland:
Postbank Saarbriicken, BLZ: 590 100 66, Kto- Nr:
700 05-662 // Ausland: Postbank Saarbriicken,
IBAN: DE12 5901 0066 0070 0056 62,

BIC: PBNKDEFF

Hochvogesen: Zimmer und Camping auf sonni-
gem, ruhigem Bergbauernhof. Makrobiotische
Kiiche, eigenes Biogemiise, Tempeh, Miso, Um-
eboshi, Andalusierpferdezucht, Reitméglichkeit,
Kochkurse, Wandern. Tel. +Fax: 0033329570796,
WWW.vivere-parvo.com.

Pfingsten - Makrobiotiktage auf Sylt vom 18.-
27.Mai 2010 und 19.-28. August 2010 mit Gi-
sela Perlwitz. Anfragen und Information unter
02575/424552, www.makrobiotik.eu und makro-
biotik-perlen.de

Makrobiotiktage in der Sichsischen Schweiz -
Bad Schandau bei Dresden vom 13.-19.Juni 2010
mit Gisela Perlwitz. Anfragen und Information
unter 02575/424552, www.makrobiotik.eu und
www.makrobiotik-perlen.de

Makrobiotiktage in Lech am Arlberg (Oster-
reich) vom 4.-15.Juli 2010 mit Gisela Perlwitz
Anfragen und Information unter 02575/424552,
www.makrobiotik.eu und www.makrobiotik-
perlen.de

Makrobiotiktage im Allgdu vom 19.-25.Septem-
ber 2010 mit Gisela Perlwitz Anfragen und Infor-
mation unter 02575/424552, www.makrobiotik.
eu und www.makrobiotik-perlen.de

Alle Urlaubsveranstaltungen von makrobio-
tik-perlen.de mit Gisela Perlwitz finden in ange-
messenen Héusern, besonderen Urlaubsregionen
und mit kulinarisch-makrobiotischer Vielfalt statt.
Ein herzliches Willkommen allen Interessierten
und allen Wiederkehrern.

Makrobiotisch Kochen fiir alle Lebenssituati-
onen in Theorie und Praxis bei Ihnen zu Hause
mit langjéhrig erfahrener Kochin. Gisela Perlwitz
05161/4619, gisela@perlwitz.net

Reisfastenwochen im Schwarzwald mit Bera-
tung und personlicher Betreuung, morgendlichem
DO-IN & Atemiibungen, Massagen, Ingwerwi-
ckeln und Entgiftungs-Fuflbad.

Termine 2010: 1.-8.5./29.5.-5.6. / 13.-20.6. / 4.-
11.9./2.-9.10./23.-30.10. / 20.-27.11.

Weitere Info's unter Tel. 07085 - 920 100 und
www.makrobiotik-erleben.de

Makrobiotik erleben - Urlaubswochen im
Schwarzwald, ganzjihrig.

GeniefBenSiedas Versorgtseinmitmakrobiotischer
Vollpension. Entdecken sie den Schwarzwald mit
Wanderungen und Tagesausfliigen (Halbpension
mit Lunchpaket moglich). Morgendliches DO-IN,
Behandlungen z.B. Ingwerwickel, Massage oder
Entgiftungs-Fuflbad stimmen wir nach einem Be-
ratungsgesprach auf Sie ab. Einblicke gewinnen in
die hohe Kochkunst der makrobiotischen Kiiche.
Weitere Info's unter Tel. 07085 - 920 100 und
www.makrobiotik-erleben.de

Individuelle makrobiotische Kochkurse in
Kleinstgruppen von 1-3 Personen an Wochen-
enden oder auch wochenweise fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene an. Weitere Info's unter Tel.
07085 - 920 100 und www.makrobiotik-erleben.
de

Mithelfer/innen gesucht! fiir alle noch anstehen-
den Projekte in unserem Giéste- und Seminarhaus
in Haus, Kiiche und Garten. Arbeitseinsatz, Kost
und Logis nach Absprache.

Weitere Info's unter Tel. 07085 - 920 100 erfragen
bei Roland Schneider und Nicole Demel. www.
makrobiotik-erleben.de

Urlaubswoche auf dem Darfl mit neuer Beset-
zung! Paulina Keim-Schaub bietet weiterhin im
April und Oktober 2010 mit Anne Seidel und Ika
Schier Wochen an der Ostsee zum Entspannen und
Auftanken an. Weitere Infos: Viva Makro: 0421-
7908473 und www.viva-makro.de
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Pfingsturlaub mit Yoga und Makrobiotik in
Kroatien am Meer (22. -29. 05.10) und Yoga/
Qigong - Makrobiotikurlaub (29.08.-05.09.10)
und Yoga/Makrobiotik Retreat (05.-12.09.10)
beides auf der Nordseeinsel Amrum mit Chris-
tine Bader. Auf allen Veranstaltungen makrobio-
tische Vollverpflegung. Informationen: bader@
christinebader.de oder 040/6312308.

Neue Produkte: BONITO Thunfischflocken;
Shiro Miso unpasteurisiert; Hummus Kichererb-
senpastete, Isosteel Isolierbehdlter 1,61 und 1,11
Vol. sowie mehr als 800 verschiedene makrobioti-
sche Lebensmittel von MUSO, MITOKU/Arche,
LIMA liefert:

Makrobiotik-Versand Wiebke Hohrenk

Beseler Straf3e 41, 22607 Hamburg

Tel.: 040 899 637 43, Fax 899 637 45,

im Internet www.makrobiotik.com

Hotel Balance

HOTEL BALANCE - das umwelt- und kin-
derfreundliche, vegetarische Hotel. Erst-
klassige makrobiotische u. vegetarische
Kiiche mit ausschlieBlich biologischen Pro-
dukten. Sonne, Ruhe und Erholung in dem
stilvollen Haus aus der Jahrhundertwen-
de. 23 Individuelle, heimelige und groBzii-
gige Zimmer und 2 Appartements. Ideale
Seminar-raumlichkeiten, Sauna, solar-
beheirtes, groBes, 100% natiirlich gerei-
nigtes Freiluftschwimmbad (Biopool). Bi-
bliothek, Kinderspielzimmer, Sonnenter-
rasse, groBer, blumiger  Garten,
Heilkrautergarten, Balance-Waldlehrpfad.
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CH-1922 Les Granges

1.050 m.i.M.

Tel. 0041- 27-7611522
Fax 0041-27-7611588

www.vegetarisches-hotel.ch
info@vegetarisches-hotel.ch

Hotel
BALANCE
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