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Terminkalender

Nachfolgend die bis zum Redaktionsschluß gemeldeten Veranstaltungster-
mine. Diese Rubrik ist auch gleichzeitig ein Adressennachweis der Makro-
biotik- Institutionen und Veranstalter im deutsch sprachigen Raum. Folgende 
Kennzeichnungen finden Sie bei den jeweiligen Adressen:
B = Makrobiotik- Beratung
I = Infostelle
C = Catering
Ca = Camping
E = Eßgelegenheit (z.B. Mittagstisch o.ä., meist nur auf Voranmeldung!)
H = Hotel
M = medizinische Beratung
O = Organisation, Verein  zur Verbreitung der Makrobiotik mit unterschied-
lichen Aktivitäten
P = Pension, Gästehaus
R = Restaurant, Imbiß
U = Unterkunft, Bed & Breakfast
V = Veranstalter von Kursen / Seminaren, oder einmalige Veranstaltung
Z = Lehrzentrum mit Makrobiotik- Beratern
Bei allen erwähnten Zentren wird deutsch gesprochen.
Redaktionsschluß: 15.1. / 15.4. / 15.9 . des  Jahres für  die Folgeausgabe
Die Aufnahme in den Terminkalender unterliegt bestimmten Kriterien und ist 
kostenpflichtig. Bedingungen bei Bedarf bitte anfordern! Der Verlag behält 
sich vor, eingereichte Meldungen nicht zu veröffentlichen, falls die Re dak -
tions leitung Widerspruch erhebt. Die nachfolgenden Termine und An gaben 
beruhen auf dem Material, das uns von den Einreichern zur Verf ügung gestellt 
wurde. Für die dort angegebenen Kurse/Seminare/Dienst leistungen haften die 
Auftraggeber. Falls uns jedoch berechtigte Ein wände gegen einen Anbieter 
bekannt werden, überprüfen wir die Fort      setzung der Eintragung.

Deutschland

10585 Berlin-Charlottenburg, 
Makrobiotik in Berlin e.V.
(O,V,B,R,C,) Schustehrusstr. 26 
Ecke Kaiser-Friedrich-Straße,
Telefon Büro: 030-3470 3070,
Restaurant: 030-3414166,
Telefax 030-3470 3071. E-Mail:
makrobiotik-berlin@t-online.de
www.naturalmente.de//
Kochkurse mit Hans Arthur 
Schmid, Info, Anmeldung: Tel.: 
030-34703070 oder im MakroZen-
trum persönlich. 
makrobiotikkurse@t-online.de

Bio-Naturkost-Restaurant
„natural’mente“ im MakroZen-
tum Berlin. Catering, Kita- und 
Schulessen, Fahrbarer Mittagstisch. 
Vegetarisch-vegan-makrobiotisch. 
100% Bio mit Zertifikat, vollwertig, 
Nichtraucher.
Öffnungszeiten: Mo-Fr 12-15.30 

Makrobiotik- Zentren/
Institutionen/
Veranstaltungen:

Uhr So 11-15.30 Uhr Brunch.
Andere Zeiten für Gruppen ab ca. 
10 Personen nach Absprache (Fei-
ern und andere Anlässe).
E-Mail: natural.mente@t-online.
de // www.naturalmente.de

22111 Hamburg, Ost-West Zen-
trum e.V. (Z,B), Legienstr. 8, 
Tel.: 04155-5581 // Seminare / 
Kurse / Beratungen mit Klaus 
Schubring, Makrobiotik-Kurse, 
Mittagstisch, Kochkurse, Studi-
engruppen, regionale Kontakt-
zentren in ganz Deutschland 
z.b. Raum München, Allgäu, 
Augsburg, Stuttgart, Bad Urbach/
Reutlingen, Erlangen/Nürnberg, 
Hessen, Bochum, Münsterland, 
Hannover, Bremen, Schleswig-
Holstein, Mecklenburg und Ham-
burg sowieso und in vielen weite-
ren Orten. Einfach nachfragen bei 
Interesse und Notwendigkeit z.B. 
jeden Morgen von  9-11 Uhr  am Te-
lefon 04155-5581. // Makrobiotik-
Intensiv-Seminare mit  verschie-
denen Themen  im Jahreskreislauf, 
bitte Programm  anfordern.

•20259 Hamburg. Schulweg 22, 
Kochkurse, Seminare, Beratung, 
Mittagstisch.

•21514 Büchen, Makrobiotik-
Beratung, Möllner Str. 100, Tel.: 
04155-5581, Fax: 04155-6357 

22527 Hamburg, Makrobiotik für 
alle e.V. (B,O,V,), Marion Menger 
HP und Dozentin für Körperthe-
rapie, seit 8 Jahren Stammlehre-
rin und Kontaktperson des "One 
World Camp" Sommerlagers 
in England sowie Organisato-
rin der "International School for 
Traditional Thaimassage", Ga-

zellenkamp 156A, Tel. Büro und 
Praxis: +49(0)40-6708226,  // 
Fax: +49(0)-68282254,  // Mobi-
le: +49(0)179-2408163, E-Mail: 
marion_menger @sturmruhe.de // 
www. sturmruhe. de:
Beratungen, Craniosacralthera-
pie, Shiatsu, Thaimassage, Indian 
Facelift and Head Massage, Or-
ganisation von Kochkursen und 
Seminaren, Herausgeberin des 
Makrobiotikheftes „Lauffeuer“. 
Info auf Anfrage.
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Herausgeber der deutschsprachi-
gen Makrobiotik–Medien  DAS 
GROSSE LEBEN–Magazin und 
DAS GROSSE LEBEN– Nach-
richten  sowie DAS GROSSE 
LEBEN–Online und Betreiber von 
DAS Deutsche Online-Makrobio-
tik-Archiv (DOMA),
http://www.makrobiotik-archiv.de/

69121 Heidelberg- Handschuhs-
heim, Evas Lehrküche und Semi-
narzentrum (Z,I,B), Dossenheimer 
Landstr.84, Tel.: 06221 / 400858: 
Kochstudio: Vital-Kost Level 1, 2, 
3, 4 und 5 // Fünf Elemente-Kochen 
Level 1 und 2 // Sonderkurse im 
Kochstudio: Elemente-Kochen 
Level 3 /  Herstellung von Soja-
milch, Tofu, Tempeh und Natto / 
Herstellung von milchsaurem Ge-
müse / Backkurs: Brot und Bröt-
chen / Backkurs: Kuchen u. Kekse 
/ Desserts-Kurs: Soja-Eiscreme, 
Süßspeisen u. Cremes / Backkurs: 
Weihnachtsgebäck Level 1 und 2 
/ Ausbildungsprogramm. Semina-
re und Academia macrobiotica 
(Vortragsreihe zu fernöstlicher Me-
dizin). Ausführliches Programm 
anfordern.
Seminare und Vorträge:  Ge -
sichts-Diagnose Level 1 // Puls-
Diagnose Level 1 // Augen-Dia-
gnose Level 1 // Akupressur für 
schöne Haut // Makrobiotische 
Hausapotheke Level 1 und 2 //  
Frauengesundheit Level 1 und 2 //  
DO-IN-Meridianübungen. 
Vortragsreihe: Hyperaktivität 
und ADS // Magenprobleme // 
Rückenschmerzen // Brustkrebs // 
Kreislaufproblem. Termine u. aus-
führliches Programm 
anfragen.

75323 Bad Wildbad-
Nonnenmiss, Verein Ma-
krobiotik in Deutschland 
e.V. (O,I,V),  Eichenweg 
46, Tel. 07085 – 920 566, 
Fax: 07085 – 920 565, 
www.midev.de. 
Hilfe bei Kontaktsuche 
in der Nähe.   Adressen 
von Makrobiotikberatern, 
Zentren, Vereinen und 
Privatpersonen. Jährliche 
Präsentation mit  Stand 
und Vorträgen auf der 
Paracelsus-Messe in 
Wiesbaden im Februar. 

75323 Bad Wildbad-
Nonnenmiss, Gäste- und 
Seminarhaus  Makrobiotik 
erleben (B,E,P,V), Roland 
Schneider & Nicole De-
mel, Eichenweg 46, Tel. 
07085 – 920 100, info@

28203 Bremen, "a new world" Na-
turkostladen und Versand, (I,O,) 
Rose Richards, Ostertorsteinweg 
96, Fon. + Fax.: 0421-4986826, // 
Kochkurse, Mittagstisch, Vorträge, 
Seminare, Beratung.  Info anfor-
dern.

28203 Bremen, VIVA MAKRO, 
(V,I ), Körnerwall 1, Paulina und 
Daniela Keim-Schaub, Tel.: 0421-
7908473, www.viva-makro.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr 12.00-
17.00, Di bis 18.30.
Makrobiotischer Laden, Mittags-
tisch und Kochkurse,  auch Liefer-
service für Seminarverköstigung, 
Feiern und andere Anlässe. Infos 
über den Laden, Mittagstisch und 
Kochkurstermine werden gerne zu-
gesendet.

29699 Benefeld, bei Walsrode, 
Gisela Perlwitz, Wanderköchin, 
(B,V), Beratung, Kochkurse, Vor-
träge, Makrobiotische Reisegestal-
tung. Tel.:  05161 4619, e-mail: 
gisela@perlwitz.net // 
www.makrobiotik.eu

51069 Köln, Makrobiotik Zentrum 
"Sonnenblume" (V,I ), Bergisch 
Gladbacher Str. 968, Tel.: 0221-
6802522, Fax: 0221-686407: 
Regelmäßig makrobiotische Koch-
kurse, sowie Vorträge und Seminare 
und Beratungen mit Rik Vermuy-
ten, und makrobiotischer Mittags-
tisch. Termine und Infos bitte bei 
uns anfordern. 

53129 Bonn, Sonnenblume (I,V), 
Hausdorffstr. 158, Tel.: 0228-
2077788, Fax: 0228-3697176.
Makrobiotik-Kochkurse, Bera-
tungen, Kochkurse.

66127 Saarbrücken, Wolfgang 
Kreis (I,B), Kreisstraße 74, Tel.: 
06898/370764, Fax: 06898/370765, 
E-Mail: drwkreis@t-online.de.
Individuelle Lebensberatung u.  
Coaching auf der Grundlage des 
Einzigen Prinzips u. professionel-
len Coaching- und Beratungsgrund-
sätzen.

66333 Völklingen, DAS GROSSE 
LEBEN (O,I,B), Hauptstr. 50, 
Fon:+49 (0)6802-91073,
Fax:+49 (0)6802-91074, 
E-Mail: redaktion@das-grosse-leben.
de 
Internet: www.das-grosse-leben.de

makrobiotik-erleben.de,  
www.makrobiotik-erleben.de.
 Vegan-makrobiotische Küche in 
Voll- und Halbpension. Im Nord-
schwarzwald. Ganzjährig geöffnet. 
Angebote: Beratung, individuelle 
Heilkost bei Krankheit, Shiatsu- / 
Acidose-Massage, Kompressen 
etc., Reiki, DO-IN, Tai Chi & Qi 
Gong, 5 Tibeter. Seminare: Koch-
kurse, Reisfastenwochen, Shiatsu-
Massage erlernen, Nähere Info auf 
Anfrage.
 
79104 Freiburg: Makrobiotikver-
ein Natürliche Lebensweise e.V. 
(B,O), Mozartstr. 22, 79104 Frei-
burg, Tel.: 0761-2171896,
www.roberthendricks.de/index1
praxis@roberthendricks.de
Makrobiotik-Ernährungsberatung, 
Therapeut,  Lebens- und Bezie-
hungsberater. Koch kurse, Work -
shops, Seminare, Vorträge mit 
Robert  bzw. Anne und Robert 
Hendricks: Workshop, Aussöh-
nung mit dem inneren Kind // 
Kurse: Meridian Dehnübungen 
// Shiatsu Griffe für den Alltag 
für Paare und Singles  // Vortrag: 
Allergien: Ursache und Heilung  //  
Makrobiotik- Gesundheits- Tref-
fen, Info und Austausch über die 
Makrobiotik und die Gesundheit, 
das Verständnis der kosmischen 
Gesetze von Yin und Yang Jeden 
1. Donnerstag von 20.00-21.30.
Uhr, Mit telefonischer Voranmel-
dung// Klimawandel, Diskussi-

FRÜHLINGSSEMINAR
mit

Klaus Schubring
28. 4. - 3. 5. 2010

MAKROBIOTIK-
SOMMERTREFFEN
30.07. - 05.08.2010

Bitte Programm anfordern!
Ost-West-Zentrum Hamburg e.V.

Legienstr. 8
22111 Hamburg

04155/5581 od. 040/404418
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Anfrage / Makrobiotik-Laden.
Veranstaltungen: Urlaubskur-
se in der Eggl-Hof- Pension mit 
makrobiotischer Vollverpflegung / 
/ Beratung mit Klaus Schubring, 
16. Woche, 20.04. - 23.04.2010,  
// Kochkurse, regelmäßig u. auf 
Anfrage / Sonntagsbrunches 
/ Pfingsten: Kochseminare in 
der Toskana: 29.5. -05.06.2010 
mit Martin Korzer, 05.06. -12.06. 
2010, Anmeldungen bei al mare, 
Ort: Massa Maritima.

86150 Augsburg, Makrobiotik-
laden  Augsburg,  Pfladergasse 
6 (I,E,V), Kurse und Mittagstisch 
immer von Do und Fr, und jeden 
ersten Sa. im Monat. Info unter: 
Tel.: 0821-3195339, Markus und 
Stephanie Gartner,
www.makrobiotik-augsburg.de, 
info@makrobiotik-augsburg.de

Frankreich

32420 Simorre, Alliance Verte, 
Rue Paul Martin, (I,O,R), Tel.: 
0033-5-62653732.
allianceverte@yahoo.com
Makrobiotik Restaurante, Schrei-
nerei u. Immobilienbüro. Praktika 
in verschiedenen Arbeitsbereichen 
möglich. Bitte anfragen.

67200 Strasbourg, Terre & Par-
tage, c/o Rohmer Sabine, Makro-
biotische Vereinigung im Elsaß 
e.V., (O), 82 Rue des Capucins, 
Tel. 0033-3-88289918 (AB). 
Selbstrenoviertes Haus, Teil eines 
alten Benediktinerklosters, z.Zt. 
2 Gästezimmer und makrobioti-
sche Vollverpflegung. Auch in der 
Winterszeit meist sonnig und ange-
nehm.  Nähere Info anfordern!

Schweiz

1922  Les Granges, Hotel Balance 
(H, V), Fam. R. Eberle, 
Tel.: 027-7611522, 
Fax. 027-7611588
www.vegetarisches-hotel.ch
info@vegetarisches-hotel.ch
Über 20 Jahre das 1. Makrobiotik- 
Hotel  in der Schweiz. Hochentwik-
kelte gesundheitlich/ökologische 
Ausstattung. Flexible First-Class-
Makrobiotik- und vegetarische Kü-
che.  Info  auf  Anfrage.
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onsabende über unsere heutige glo-
bale Situation. Was sollten wir tun, 
was sollten wir unterlassen? Eintritt 
frei. Jeden 2. Donnerstag von 
20.00-21.30 Uhr, Mit telefonischer 
Voranmeldung // Philosophischer 
Kreis mit zeitkritischen Themen 
Jeden 1. Montag von 20.00-21.30 
Uhr, Mit telefonischer Voranmel-
dung // Bio-Vollwert Makrobiotik-
Kochseminar.

D-85567 Grafing-Straußdorf, 
al Mare, Isabella Jullien (E,B,V), 
Am Hang 16, Tel.:  08092 31621 u. 
0160 3513225, Fax:  08092 862078. 
E-Mail: isabella.jullien@web.de,
www.makrobiotik-jullien.de
Makrobiotischer Mittagstisch, im-
mer freitags 13.00 – 15.00 h und auf 

Niederlande

1017 Amsterdam, 
Kushi Institut von Europa, 65 
Weterigschans, (B,I,O,V,Z), Tel.: 
0031-20-625 75 13, Fax: 622 73 
20. 
kushi@macrobiotics.nl,
www.macrobiotics.nl

Themen:

Schwerpunkt Ganzheitliche Medizin: Makrobiotik in der Arzt-Praxis 
/ Die drei Kategorien der Heilung / Die sieben Stufen der Medizin / 
Rezepte / Makrobiotik-Zentren  /  Produktinfos  /  Bücher / Medien 
/ Leserbriefe / Fragen zur Makrobiotik / Zeitgeist-Nachrichten  / 
Makrobiotik International u.a.

Bezug im Rahmen einer Fördermitgliedschaft.
Bei  Interesse bitte  unverbindl.  Info anfordern:
Verein DAS GROSSE LEBEN, Hauptstr. 50, D- 66333 Völklingen, 
Fon: +49 (0)6802-91073,  Fax: +49 (0)6802-91074
E-Mail: redaktion@das-grosse-leben.de
Internet: http://www.das-grosse-leben.de

Kennen Sie schon die  
umfangreiche  Maga-
zinausgabe  von DAS 
GROSSE LEBEN? Die  
Zeitschrift für alle För-
dermitglieder  des Ma-
krobiotik- Mediums  und 
die große "Schwester" von 
der Nachrichtenausgabe, 
die  Sie  gerade in Händen 
halten...
Die aktuelle  Ausgabe 
(Nr. 80)  ist  erschienen!                              

Schule der Kochkunst / Art of Life 
School / Frau und Gesundheit / 
Programm anfordern! 
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