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Redaktion: Bob Carr, Iris Reiter, Wolfgang
Kreis, Edward Esko, Gabriele Kushi und viele
standige und nicht sténdige ungenannte Helfer/
innen. Einige unserer Beitrdage kamen durch
die Kooperation mit der Zeitschrift Macrobiotics
Today, 1277 Marian Ave, Chico, Ca. 95928,
USA, zustande.

Many thanks to Carl Ferré and Macrobiotics
Today for their contributions. Also thanks to
Bob Carr, Edward Esko and Gabriele Kushi for
their cooperation. Merci beaucoup a Centre
Ignoramus, Paris, pour leur cooperation. Thanks
to all international cooperators and contributers
for One Peaceful World.

Beitrage zu dieser Ausgabe stammen von
folgenden Personen oder basieren auf deren
Unterlagen:

Dr.med.Michael Loder, Jacques Skalka, Georges
Ohsawa und obigen Stammredakteuren.

Beilagen: Dieser Ausgabe ist DAS GROSSE
LEBEN, Makrobiotik- Nachrichten beigelegt.
Specials: Veranderungen bei den erhéltlichen
Specials werden bei Bedarf auf der letzten Um-
schlaginnenseite aufgelistet.

Zielsetzung:

DAS GROSSE LEBEN hat Makrobiotik-Offent-
lichkeitsarbeit zur Aufgabe. Dieses Magazin soll
der Forderung der Makrobiotik dienen, sowohl
informativ wie kommunikativ. Angestrebt wird die
Darstellung der bipolaren dynamischen Wand-
lung der Natur und der zugrundeliegenden
GesetzmaRigkeiten sowie deren Anwendung
im téaglichen Leben fur eine harmonische in-
dividuelle und planetare Lebensqualitat. Alle
Hilfestellungen, Beitrage und Meinungen sind
herzlich willkommen.

Hinweis:

Das Magazin beschaftigt sich auch mit Fragen
zum Thema Gesundheit. Die Artikel und die
sich daraus ergebenden Ratschlage wurden mit
groRtmoglicher Sorgfalt recherchiert. Dennoch
kdnnen daraus gewonnene Erkenntnisse uber-
holt und verédnderungswurdig sein. Eine Haftung
kann auf keinen Fall tibernommen werden.
Bezug:

Fordermitglieder erhalten die regelméssig er-
scheinende Vereinszeitschrift DAS GROSSE
LEBEN, Makrobiotik-Magazin, sowie die of-
fentliche Zeitschrift DAS GROSSE LEBEN,
Makrobiotik-Nachrichten, und kénnen weiteren
Service nutzen. Falls in dieser Ausgabe nicht
abgedruckt, fordern Sie bitte unsere ausfihrli-
che Information betreffs “Fordermitgliedschaft”
an. Das Makrobiotik-Magazin ist nurim Rahmen
einer Fordermitgliedschaft erhaltlich.

© samtliche Rechte beim Verlag oder bei den
Autoren. Namentlich gekennzeichnete Beitrage
geben nicht unbedingt die Redaktionsmeinung
wieder. Fir unverlangte Einsendungen wird kei-
ne Haftung tibernommen. Bei Leserbriefen und
Manuskripten Kirzungen vorbehalten.

Editorial

Liebe Leser,

als die Makrobiotik vor Jahrzehnten in Europa und der
westlichen Welt erstmals bekannt wurde, ist diese von der
etablierten medizinischen und wissenschaftlichen Welt
noch heftig kritisiert worden. Als Reaktion wurde seil-
tens makrobiotischer Vertreter auch oft gegen die Medizin
gewettert... Zumindest von Personen, die erst kurz die
Makrobiotik praktizierten. Die erfahrenen Lehrer ver-
hielten sich da eher moderat und suchten trotz des Ge-
genwindes den Kontakt.

Beharrlichkeit fihrt zum Ziel, konnte man sagen. Durch
die Uber 40jédhrigen Bestrebungen makrobiotischer Lehrer
und Kreise, aber auch durch viele einzelne persénliche
Kontakte hier und da gesellte sich zusammen, was fruher
nicht zusammen kommen konnte. Die medizinische und die
makrobiotische Welt werden immer kooperativer, durch Zu-
sammenarbeit an vielen Orten und in vielen Projekten der
Welt. Auch wechselten Menschen die Platze, die jlngere
Generation ist offener und springt leichter Uuber alte
Grében. ..

Zeit fur einen weiteren Stimulus in dieser Hinsicht. So
widmen wir heute unsere Ausgabe dem Thema *"Ganzheitliche
Medizin™ und haben drei Artikel eingestellt, die genau
diesen Spannungsbogen von moderner Medizin bis zu tradi-
tioneller Heilkunde beinhalten.

Dr. med. Michael Loder berichtet ab S. 7 wie er die Makro-
biotik kennenlernte und wieso iIn seiner Arztpraxis heu-
te Kochdemonstrationen présentiert werden. Ein Vorgang,
der vor etlichen Jahren noch als Wunsch-Utopie belachelt
wurde.

Die beiden anderen Artikel zum Thema stammen von Perso-
nen, die zwar nicht mehr unter uns weilen, aber deren
Hinterlassenschaft uns aber auch heute noch zeitlos viel
mitzuteilen hat. Georges Ohsawa, Begrinder der modernen
Makrobiotik, erlautert ab S. 14 die makrobiotischen
Kategorien der Heilung. Und sein Schuler Jacques Skal-
ka beschreibt ab S. 20 die sieben Stufen der Medizin.
Wenn man diese drei Artikel nacheinander liest, spirt
man, dass die Themen nicht mehr auseinander liegen, son-
dern sich wunderbar erganzen. Und auf einmal erscheinen
jJahrzehnte-alte Artikel der "alten" Makrobiotik-Lehrer
in einem neuen Licht.

Wir befinden uns in einer spannenden Zeit der Veranderun-
gen,

herzlichst, die Redaktion
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